
令和元年度　 鹿児島脳卒中看護エキスパートナース研修実施要領

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．研修目的
脳卒中看護の質の向上を図るため、専門的知識、技術、態度を習得し、より専門性の高い看護実践ができる能力を育成する

２．研修目標
１）脳卒中患者・家族としての対象を理解し、身体的・精神的・社会的・スピリチュアル的な視点からアセスメントし、健康問題を捉えることができる。
２）脳卒中急性期の脳組織への影響に対する臨床判断を的確に行い、病態の重篤化回避のためのモニタリングとケアが理解できる
３）脳卒中患者の急性期、回復期、維持期において、一貫した生活再構築のプロセス管理と、セルフケア能力を高めるための計画的な回復支援を理解できる
４）脳卒中患者の機能障害に対して、急性期から病態に応じた活動性維持・促進のための早期リハビリテーションを実践し、ADL拡大のための適切なリハビリテーション看護の重要性について理解できる
５）脳卒中患者の再発予防のための健康管理について、患者及び家族に対する指導の必要性を理解できる
６）患者個々に応じた自立支援のために、他職種と協働しチーム医療及び地域連携を推進するための役割を理解できる
７）脳卒中患者の看護実践を通して役割モデルを示し、エキスパートナースとしての自己の課題を明確にすることができる

３．主催
　　独立行政法人国立病院機構　鹿児島医療センター

４．募集人員　15名程度

５．対象　以下の1～2の条件をいずれかをひとつでも満たす者
  １）臨床経験5年以上および脳卒中看護の経験2年以上の者（在宅ケアを含む）
２）脳卒中看護の経験が3年以上であり、且つ役割モデルとして脳卒中看護を実践できる者

６．日程
[bookmark: _GoBack]    令和元年11月25日（月）～11月29日（金）  5日間

７．場所
    独立行政法人国立病院機構 鹿児島医療センター　研修棟3階
    〒 892－0853　 鹿児島市城山町8番１号
    ℡ 099－223－1151    FAX    099－226－9246 

８．日程及び研修内容　
※別紙①②③④⑤参照
　　別紙①　鹿児島脳卒中エキスパートナース研修　カリキュラム
別紙②　鹿児島脳卒中エキスパートナース研修　教育内容
別紙③　鹿児島脳卒中エキスパートナース研修　講師一覧
別紙④　鹿児島脳卒中エキスパートナース研修　日程表
別紙⑤　実習要項
  
９．申し込み方法
　１）申し込み方法：申込書に必要事項を記載の上、Ｅメールにてお申込みください。
※病院ホームページのお知らせに研修案内を掲載していますので、申込書は研修案内よりダウンロードできます。
２）申し込み先：鹿児島医療センター　教育担当師長　松本深雪
　　　　　　　 　E-mail：matsumoto.miyuki.zp@mail.hosp.go.jp
　３）申し込み期限：令和元年10月16日（水）必着

１０．課題
· 受講決定通知が届いた方は、研修前レポートの提出をお願いします。

１）研修前レポート　　資料①
　　①「脳卒中患者の看護」
　　提出期限：令和元年11月6日（水）12：00

２）研修後レポート　資料②③
1 脳卒中看護エキスパートナース研修の学びと今後の課題（資料②）

2 「自己の取り組み計画書」（資料③）「目標｣と｢具体的行動計画｣

①②ともに提出期限：令和元 年12月3 日（火）12:00

3 「自己の取り組み計画書」（資料③）｢実践｣・｢評価｣「職場長の評価コメント」
提出期限：令和2 年2月3日（火）12:00

１１．研修評価
　１）研修参加者の自己評価
　　（１）アンケート：研修目標・講義内容等を5段階評価
　　（２）研修前・研修後　課題レポート：内容等

１２．修了証の交付
　　研修最終日に修了証を交付する。

