
緩和ケア認定看護師とは

2021年9月 緩和ケア認定看護師 馬籠さつき

～ 主なサポート内容 ～

・からだや気持ちのつらさの緩和
・治療方針を決めるにあたってのお手伝い
・生活や療養場所についての情報提供や調整
・仕事や経済面についての情報提供

～ 緩和ケアチームのメンバー ～

身体症状担当医師 ：3名
精神症状担当医師 ：1名
緩和ケア専従看護師 ：1名(馬籠)
看護師：2名(がん専門看護師、緩和ケア認定看護師)
薬剤師：2名、理学療法士：1名、管理栄養士：2名
ソーシャルワーカー：2名、臨床心理士：2名

主なサポート内容や緩和ケアチームのメンバーは、下記の通りです。

緩和ケア認定看護師の馬籠(まごめ)と申します。

緩和ケア認定看護師の役割は、患者さまやご家族の抱える

様々なからだや気持ちのつらさを緩和し、自分らしい生活が

送れるようお手伝いすることです。

私は緩和ケアチームの看護師として従事しています。

緩和ケアチームは複数の専門職種で構成されており、主治医と

協力しながら、患者さまやご家族へのサポートを行っています。

今年度より、常勤の精神症状担当医師も加わり、より充実

した緩和ケアを提供できるようになりました。

緩和ケアチームによるお手伝いを希望される方は、主治医や看護師へお気軽にご相談下さい。


